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MARTES 01

Sanduche mixto

Fruta

Avena

NCH:

SEPTIEMBRE

MIERCOLES 02
Burritos de carne
Fruta

Gelatina liquida

JUEVES 03
Mote con chicharrén

Jugo de fruta

VIERNES 04

Tortilla de papa con
tocino y salchichas

Horchata

LUNES 07
Pollo a la plancha
con papas chauchas

salteadas

Jugo de frutas

MARTES 08

Tres leches de vainilla

Mix de Fruta

MIERCOLES 09
Pincho de chorizo
acompafiado de

chimichurri

Jugo de frutas

JUEVES 10
Empanadas de carne
Fruta

Leche chocolatada

VIERNES 11
Salchipapas
Fruta

Limonada

LUNES 14

MARTES 15

MIERCOLES 16

JUEVES 17

VIERNES 18

Pollo broster con
papas

Horchata

Hot dog
Fruta

Jugo

Pan de yuca
Fresas picadas

Yogurt

Lomo salteado
Arroz

Jugo de tomate de
arbol

Ceviche de chochos
con tostado

Te negro de limon

LUNES 21

Yogurt natural con
cereal, granola,
trozos de fresa,

manzana verde y
guineo

Galletas artesanales

MARTES 22
Wrap de pollo
Fruta

Jugo de mora

MIERCOLES 23
Arroz relleno
Fruta

Jugo de frutas

JUEVES 24

Papas francesas con
chorizo

Mandarina

Agua de jamaica

VIERNES 25
Pancakes
Mix de frutas

Jugo de fresa

LUNES 28

Huevo revuelto
Tocino
Tostada queso

Jugo de piiia

MARTES 29
Torta de naranja

Mix de frutas

MIERCOLES 30
Pizza de jamén
Fruta

Te de limén
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